
 
 

          Saison 2023/2024 
 
 
 
 

 

 

NOM :                                                     Prénom :   
 

Date de naissance (+âge) :   /  /       (        ans) 
 

Adresse mail :   
   

Adresse postale :             
 

Tel portable :        -        -        -        -       -                                                                                                                                                               
Réseaux sociaux utilisés :   
Profession : (Avant retraite si retraité(e))   
 

Personne à prévenir en cas d’accident : 
NOM :                                                                Prénom :       
Tel portable :        -        -        -        -       -  

 

                              

 

COURS CHOISI(S) 2023 - 2024 
 

             PILATES 
LUNDI     18h30 

MARDI  11h00  12h30  18h00  19h00 

MERCREDI    18h00  19h00 

JEUDI  10h30    19h30 

SAMEDI  10h30    
 

       STRETCHING 
LUNDI   19h30 (60 min)  

MARDI   20h00 (30 min)  

MERCREDI   20h00 (30 min)*  

JEUDI   11h30 (60 min)  20h30 

SAMEDI   11h30 (30 min)*  11h30 (60 min)* 

* selon les inscriptions 
 

 RENFORCEMENT MUSCULAIRE 
JEUDI   18h30 (60 min) 

 

            YOGA 
MARDI    10h00 (60 min) HATA – YOGA SENIORS 

Jour à définir   A définir (60 min) VINYASA 

   
 

 
 

 Vos problèmes ostéo-articulaires :  (Précisez côté droit, gauche, opération, suivi spécialiste…) 
 Dos : 
 Epaule : 
 Hanche : 
 Genou : 
 Cheville : 
 Autre : 

Vos soignants peuvent me contacter pour me transmettre plus d’informations, le cas échéant. 
 

Etes-vous allergique aux huiles essentielles ? :   OUI  /  NON 
 

Vos expériences sportives: 
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Vous avez découvert L’ATELIER DU MOUVEMENT par : 
 

 Professionnel de santé : Nom / prénom :                                           Spécialité :   

 Internet / Google 

 Réseaux sociaux :    Facebook      Instagram      YouTube     
 Pages jaunes 

 En passant devant l’Ecole 

 Recommandation par : Nom :                                                 Prénom :     

 Ami(e)  Collègue  Famille 
 

 

 

REGLEMENT INTERIEUR 
 

Documents à fournir pour l’inscription : 
- 1 photo d’identité, 
- Le règlement par chèque(s) bancaire(s), chèque vacances, coupon sport. 
 

L’inscription est annuelle et individuelle, elle est recevable en cours de saison, et ce, jusqu’à la fin de 
celle-ci (cf date de calendrier). 
 

Un avoir non remboursable de 80% des cours non suivis peut-être accordé dans le cadre d’un(e): 

- Absence pour raison médicale supérieure ou égale à 30 jours et ce, sur présentation d’un certificat 
médical remis impérativement dans les 8 jours de l’arrêt de l’activité. 

- Déménagement hors département (72), et ce, sur présentation d’un justificatif. 
 

Equipements obligatoires : 
- Tenue souple, confortable (shorts déconseillés). 
- Tous les cours se déroulent pieds nus ou en chaussettes antidérapantes. 
- Ni montre, ni bijou. 
 

L’établissement décline toute responsabilité en cas de vol dans ses locaux. 
 

En cas de cours manqué(s), rattrapable(s) sur la technique de votre choix, à tout moment de la saison. 
 

Les offres et/ou réductions ne sont pas cumulables (option sur la plus avantageuse pour la personne) 
 

Notre établissement se réserve le droit de modifier le planning et s’engage à vous en informer (exemple 
8 personnes inscrites minimum par cours). 
 

Merci de bien vouloir consulter régulièrement les informations présentées sur le panneau d’affichage 
situé à l’accueil, ainsi que votre boite mails.   
 

J’autorise l’Atelier du Mouvement à me photographier et/ou me filmer à des fins publicitaires. 
 

                                                Date 

Signature précédée de la mention « Lu et approuvé » 
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